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Dietetique et Sports

MENUS CANTINE

Juddith Herreros

DIETETICIENNE ET
EDUCATRICE SPORTIVE [D.E ]

Conformément a la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 pour I'équilibre des relations commerciales dans le secteur
agricole et alimentaire et une alimentation saine, durable et accessible a tous, un menu végétarien est proposé une fois par semaine
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Les menus sont susceptibles d’étre exceptionnellement adaptés selon la disponibilité des denrées alimentaires /J* @)E:\,L
i \é‘@?%
Vg D
LUNDI 06/01 MARDI 07/01 JEUDI 09/01 VENDREDI 10/01 <“\%:§é‘w
Salade de betteraves rouges Macédoine de légumes Salade d’ébly au fromage MENU DE BONNE ANNEE V
Poisson en sauce Saucissettes (Euf a la florentine Sauté de canard -
Riz Purée Salade de fruits maison Pomme Duchesse
Fromage Fruit Fagots de haricots
Compote Moelleux au chocolat maison avec sa
créme anglaise
LUNDI 13/01 MARDI 14/01 JEUDI 16/01 VENDREDI 17/01
Carottes rapées Salade verte et feta Salade de Crozet, pamplemousse, Salade de chou-fleur
Poisson pané R6ti de pore dés de fromage Omelette
Poélée de légumes et pommes de Petit pois carotte Escalope de dinde a la creme Gratin de courge et pomme de terre
terre Gateau des rois maison Salsifis Fruit
Yaourt 0 R P Compote
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LUNDI 20/01

MARDI 21/01

JEUDI 23/01

VENDREDI 24/01

Salade de betteraves rouges

Soupe de 1égumes

Salade de haricots verts

Salade de brocolis

Beeuf bourguignon Pomme de terre au four Pates a la bolognaise végétariennes Ro6ti de porc
Quinoa Poulet avec rapé Flageolet
Fromage Yaourt aux fruits Fruit Fromage
Fruit Ananas au sirop
LUNDI 27/01 MARDI 28/01 JEUDI 30/01 VENDREDI 31/01

Sauté de veau aux olives

Salade composée

Salade de haricots

Soupe de légumes

Semoule Lasagnes aux [¢gumes Hachi Parmentier maison Poisson sauce aurore
Haricots verts Tarte aux fruits maison Fromage Gnocchi
Fromage Fruit Fruit
Fruit
LUNDI 03/02 MARDI 04/02 JEUDI 06/02 VENDREDI 07/02
Carottes rapées Soupe de petites pates (Euf mimosa MENU BRETON
Lasagnes au poisson Roti de dinde Chili végétarien Potée bretonne
Petit Louis Gratin de potimarron Riz Fromage
Compote Fruit Péche au sirop Crépe au chocolat
maison

LUNDI 10/02

MARDI 11/02

JEUDI 13/02

VENDREDI 14/02

Blanquette de veau
Riz
Fromage
Iles flottantes

Salade de choux fleur
Cordon bleu
Lentilles
Petit suisse
Fruit

Feuilleté au fromage
Boulette de viande
Carottes vichy
Fromage blanc

Salade de pois chiches
Lasagnes aux légumes
Salade de fruits maison
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LUNDI 17/02 MARDI 18/02 JEUDI 20/02 VENDREDI 21/02
Salade verte, pignon de pin et dés Pot au feu Salade de lentilles MENU SAVOYARD
emmental Sauce mayonnaise Rizotto aux légumes Salade verte
Poulet grillé Comté Fromage blanc au coulis de fruits Tartiflette
Pates Fruit Compote aux cassis
Compote
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